
IEC 国际文化
交流中心

INTERNATIONAL EXCHANGE CENTER 

地址：20-22 Bedford Row， London WCIR 4JS， UK

上海代表处地址： 上海静安区北京西路 1465 号国立大厦 20 层



IEC 国际文化交流中心
INTERNATIONAL EXCHANGE CENTER 

   大学生暑期赴美带薪实习项目即 Summer Work & Travel USA，是基于美国政府于 1948

年通过的信息及教育交流法案（Smith-Mundt Act），该法案为交流访问项目建立了基本框架，

此法案于 1961 年被纳入并扩展为教育及文化平等交流法案（Fulbright-Hayes Act），是一

个非常成熟的美国政府文化交流项目。项目在中国大陆推广之前，已经在欧洲、美洲及亚洲

其他国家和地区成功运作了近 50 年，每年都有数万学生利用他们的暑假，持 J-1 签证进入

美国企业进行为期 8-12 周的短期实习，工作结束后美国政府允许额外有 30 天的旅行期，在

美境内旅游或实地体验美国生活，了解美国风土人情。

   项目的特点在于为全世界大学生提

供了一个踏上美国国土、体验美国生活

文化、提高英语能力、进入美国企业，

与美国同事以及来自其他国家的国际学

生并肩工作的机会。此外 J-1 签证让每

个实习生在完善的美国劳动制度保障下

进行实习工作，与美国同级别的同事同

工同酬。这给予学生全面提高综合能力

的锻炼机会，同时也减轻赴美实习生的

经济负担。大学生暑期赴美实习企业遍布全美，包括西雅图波音飞机制造公司、奥兰多环球

影城主题乐园、洛杉矶六旗魔山主题乐园、黄石国家公园、科罗拉多大峡谷国家公园、麦当

劳、7-11、希尔顿酒店、万豪酒店、温德姆酒店等八十余所企业。企业按照美国国务院的要

求，让每一位国际实习生在完善的劳动制度下工作，享受与所有员工同等的待遇，并且与同

级别的同事同工同酬。

    学生实习岗位多为基础岗位，这是为了让同学们能够在短时间内熟悉岗位，尽快上岗开

始实习工作，一方面能够尽快开始文化交流活动，另一方面也可以保障日常的生活开支。常

见的工作岗位有：泳池巡视员，销售助理，收银员，厨师助理，游戏操作员，游戏员，玩偶

扮演 , 检票员，安保员，客房清洁，前台接待等。这些工作岗位给予同学们与美国同事以及

来自其他国家实习生并肩工作的机会，使得同学们可以更好的与美国人民进行交流。但必须

强调的是：实习工作并不轻松，需要同学们认真努力、吃苦耐劳，这样才会赢得企业的好评，

自己也才能获得更大的收获。

  

第一部分

项目介绍
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        英国国际交流中心有限公司（以下简称 IEC）作为全球大学生暑期赴美带薪实习第一品

牌，成立于1989年，经过27年的发展，于2010年登陆中国。它的101个分支机构遍布美国、

亚美尼亚、阿塞拜疆、中国、白俄罗斯、印度、拉脱维亚、摩尔多瓦、蒙古、哈萨克斯坦、

吉尔吉斯斯坦、俄罗斯、乌克兰、乌兹别克斯坦和塔吉克斯坦等国。在过去 27 年里有超过

156000 学生参加 IEC 国际文化交流中心主办的各类国际交流活动，包括最热门的“大学生

赴美带薪实习”项目。

   这是美国政府制定的教育文化交流项目。项目在中国大陆推广之前，已经在欧洲、美洲

及亚洲其他国家和地区成功运作了 50 余年，每年约有十五万来自世界各国的学生利用他们

的暑假，持 J-1 签证进入美国企业进行为期 3-4 个月的短期社会实践。并利用实践之余的时

间，在美境内旅游或实地体验美国生活。

    项目的特点在于为全世界大学生提供了一个踏上美国国土、了解美国风土人情、体验美

国生活文化、提高英语能力、进入美国企业与美国同事以及来自其他国家的国际学生并肩工

作的机会。同时把自己国家的文化带入美国与世界各国同事进行文化交流。

【实习薪水】根据美国各州的法律规定 ，实习工资一般为 7—10 美元 / 每小时（详情参见

job offer）

【项目性质】学生在美并非是单纯的工作关系，而是借工作之机双向开展更深层次的文化交

流项目

【实习岗位】项目所有实习岗位均为非专业的基础性工作岗位，无须工作经验即可参加

【平均收支状况（每月）】
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【费用说明】

	 出发时间 : 6 月中上旬，全程 3-4 个月

	 费用包含：综合评估、签证辅导、美国实习名额、DS-2019表、行前辅导、培训、实习手册、

      全程(DS-2019表起止日期内)美国医疗保险和意外伤害保险、美国当地紧急支援服务、

      行政管理费用等。

	 其他费用：国际出发口岸往返机票、行李费、中美内陆交通费、护照申请费、美国使

      馆面试签证费、签证邮寄费、I-901 SEVIS 费用、在美国期间之食宿费用、旅游、旅

      游期间 (DS-2019 表起止日期外 )保险以及个人费用等。
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【申请资格】

 年满 18周岁全日制在校学生；有独立自主能力，能够适应新环境；性格外向、开朗，       

      乐于沟通； 

 学习成绩优良，在校表现良好；具备良好的英语沟通能力，通过校方与主办方的综合 

      评估；

 工作积极努力认真负责、愿接受挑战并对美国文化有兴趣者。

【项目优势】

 美国国务院指定项目，安全性有可靠保证

 美国企业的工作经验，增加学生的就业优势

 全英文环境中与美国同事并肩工作，让学生拥有良好口语沟通能力

 提高学生的独立生活能力，建立良好的自信心

 实习期间的薪水足以担负在美日常生活费用，经济负担小

 与世界各国的学生工作生活，培养同学们的国际思维

 参加美国政府指定的文化交流项目，获得良好美国签证记录

 考察美国大学、提升学校社会美誉度、全资质出境法律保障

【安全保障】   

 属于美国政府以法案形式确认的政府项目，有近 50 年的成功运作经验；

 赴美后，会有全程的医疗和意外保险；

 美国 24 小时协调员； 

 专职辅导员在国内全程跟进。

 【费用说明】

 出发时间 : 6 月中上旬，全程 3-4 个月

 缴纳费用：申请费 2500 元，项目费 18500 元。费用包含：综合评估、签证辅导、美

国实习名额、DS-2019 表、行前辅导、培训、实习手册、全程 (DS-2019 表起止日期内 ) 美

国医疗保险和意外伤害保险、美国当地紧急支援服务、行政管理费用等。

 其他费用：国际出发口岸往返机票、行李费、行李超重费、中美内陆交通费、护照申

请费、美国使馆面试签证费、签证邮寄费、I-901 SEVIS费用、在美国期间之食宿费用、旅游、

旅游期间 (DS-2019 表起止日期外 )保险以及个人费用等。

【实习岗位分布】
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公司简介： 

   英国国际交流中心有限公司作为全球大学

生暑期赴美带薪实习第一品牌，成立于1989年，

经过 20 多年的发展，于 2010 年登陆中国。它

的 101 个分支机构遍布全球 15 个国家。在此非

常具有挑战性的时期登陆中国，将致力于为更

多的中国青年人圆梦美国。 

我们的优势：

美国合作方（项目主办方）：

1.IEC 国际文化交流中心是‘WORK & TRAVEL USA’项目世界最大的专业代理机构。

2．在大学生国际文化交流项目中拥有超过 20 年的丰富经验，历史悠久

3．提供合理的项目服务费用。提供在中国大陆有竞争力的服务费用。

4．提供完善的信息咨询服务。

5．参与者抵美期间，IEC中心将派驻协调员，赴美帮助参与者在美国协调解决生活问题。

   IEC 对每一家机构进行评估筛

选，同时美方也对我方进行了长

时间的严格考察和评估（包括：

背景调查，资金实力，人员素质，

行业经验，公司资质），最终我

方与全美最大的暑期赴美实习执

行方之一 Interexchange 确定长

期合作关系。我们确保我们的合

作方都是全美领先的。

IEC 全体员工在 Lake Tahoe

第二部分

主办方介绍
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第三部分

项目流程及后期服务
（整个赴美过程都会和学校密切沟通）

一、	 项目整体流程图
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二、	 报名阶段——没通过综合素质评估全额返还申请服务费

	 对于确定参加项目的同学首先需交纳申请服务费￥2500 ，之后由 IEC 进行综合素质

评估，评估包括口语、听力、综合素质等，评估没通过全额返还申请服务费

	 报名越早对于所有工作的开展越有优势，加快抢占名额的匹配速度，缩短收集资料时

长，签证时间的保证等。

三、	 匹配岗位

形式有以下三种：企业来华面试、网络面试、根据学生成绩及简历直接在线匹配。  

四、	 签证辅导——IEC 专业签证辅导为过签提供保障。                  

五、	 行前辅导

六、	 学生赴美后的工作（安全保障工作）

	   与学生家长及学校保持密切联系，及时通知学生近况。 

	   建立完善的美国协调员服务网络。 

	   开设 24 小时中文热线服务电话，随时提供学生的紧急事件的处理指导。 

	   在美国东西海岸派驻协调员，提供更及时响应服务。 

	   每年修订突发事件应急预案，做到未雨绸缪。

附件一 合作院校

浙江理工大学

上海震旦职业学院

上海科学技术职业学院

闽南师范大学

华侨大学

广东外语外贸大学

广州培正学院

广东嘉应学院

山东财经大学

曲阜师范大学翻译学院

山东理工大学外国语学院

济南大学泉城学院

聊城大学

德州学院

郑州升达经贸管理学院

地址：上海市静安区北京西路 1465 号国立大厦 20 层

电话：021-61848147/61996347
微信 /QQ :14690 16170 www.exchangeiec.cn




