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IEC 国际文化交流中心

1. 什么人可以参加这个项目吗？
根据美国国务院法案规定，年满 18 岁的，在校全日制大学生可以参加本项目，在中国所有高等

院校的本科生、专科生、研究生均可以申请本项目。

2. 美国有哪些岗位？工作地点在哪？工资是怎么样的？
大学生赴美带薪实习是面对全世界大学生的一个文化交流项目。考虑到参与者的语言水平和工作

技能差异，还有时期（2-3 个月）的时间限制，项目所有的工作岗位 都是基础性的，即无需专

业知识、通过短期培训即可上岗工作。实习地点及常见岗位：欢迎参阅实习期间工作岗位描述了

解具体带薪实习岗位。学生的工作中不排除一些劳动力的工作。按小时支付学生报酬，工资不低

于美国法定最低工资，一般在 7,25-10 美元 / 小时。

3. 去美国实习安全吗？
学生赴美安全工作一直就是不断完善的重要工作。暑期赴美带薪实习是美国国务院制定的国际大

学生文化交流项目。在引入中国之前，已经在世界数十个国家成功运作了 40 多年，是非常可靠

的文化交流项目。

4. 到美国有人负责接应吗？
美国政府的这个项目已经在全球推广了 40 多年，是个成熟的文化交流项目。学生抵达美国后首

先要到国土安全局的 SEVIS 监控系统注册。美国主办方负责接应，并由地区协调员 24 小时热线

以便于同学有积极事情需要协调。

5. 如果报名参加是拿什么样的签证 ?
学生持 J1 签证进入美国，不是旅游 B 类签证，也不是留学 F 类签证。“J” 类美国签证也叫交

流访问学者签证，本类签证主要颁发给旨在促进教育、艺术和科学领域内人员的知识和技术交流

活动。参加者包括各大、中、小学在校学生；参加公司、机构和办事处在职培训的人员；各小学、

中学和专业技术学校的教师；赴高等教育机构任教或从事研究工作的教授，从事研究工作的学者；

赴医疗机构进行专 业培训的人员；以及以研究培训和示范专业知识或技能为目的的访问学者。

申请人必须出示已填妥的由美方邀请机构签发的 DS-2019 表。

6. 我在美国期间，是否可以兼职？
可以。美国政府规定此项目期间，所有学生可以在别处兼职。

7. 我在美国工作期间，工资以什么方式支付？
在美国实习期间，雇主会根据你每周工作时间，将工资打入学生在当地的银行卡内或者以现金支

付。雇主的支付周期不尽相同，有的一周支付一次，有的 2 周支付一次，请同学们在抵达美国

后自行向雇主询问清楚。

8. 我在美国期间是否有保险？
学生在实习期有医疗保险，实习期外的自由旅行期是没有保险的，需要学生自己购买保险。

9. 我报名的时候需要提供哪些证明吗？
在您报名的时候暂时不需要提供任何证明，如果您通过了我们的面试，需要在两个月内且不晚于

2017 年 3 月 1 日的这段时间提供您的假期证明，在校证明等材料。

10. SEVIS 费是什么啊，为什么要缴纳这个费用 ?
SEVIS 费是美国国土安全部从 2004 年 9 月 1 日开始执行的一项收费准则，费用为 35 美元，而

且签 J-1 交流访问学生或学者才需要交这笔费用。SEVIS 是 the Student and Exchange Visitor 

Information System 的缩写，即学生及交流访问者信息系统，所以这笔费用是作为到美国的交

流访问人员的管理基金。

全国客服热线：021-61848147 61996347

地址：上海市静安区北京西路 1465 号 20 层
网址：www.exchangeiec.cn
QQ   : 14690 16170

咨询报名热线：

常见问题 FAQ

 I truly appreciate 
this opportunity 
which brings me 
a totally different 
a n d  e x c i t i n g 
summer holiday.

第一次一个人到一个完全陌生的环境，经
历以前没经历的事情，遇见这辈子可能只
会见一次的人，好像两个平行世界因为几
个月前我去美国的决定发生了交错，多庆
幸与这世界交手多年，我依然光彩依旧，
兴致盎然。

三个月最深刻的一课应
该是独立。学会自己寻
找阳光，自己去经历。

行走在异国的街道，
触摸的是一种不同的
心跳，体味的是不同
的笑颜。如果说这一
去究竟收获了什么，
我想，大概是一场盛
大的成长。

驶向美国的泰坦尼克号沉
没了，但追求爱与自由的
梦却一直保留在我的心
中。2016 年 的 夏 天 我 带
着行李与几本诗集，孤身
一人飞到了 New York。




